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Los entendidos concuerdan que las más comunes 
enfermedades que aquejan al ser humano están rela-
cionadas a su forma de vivir en esta modernidad: pre-
sión laboral y familiar, crisis económica, competencia 
social, entre otros, conforman esa difusa vasija donde 
se cultivan el estrés o la depresión.

Cuando sientas que los edificios te aprisionan; que el 
azul del cielo desaparece ante el cielorraso de tu ofi-
cina y el sol es reemplazado por las blanquecinas lu-
ces de neón, es porque la naturaleza te está llamando.

Cuando el trabajo se transforma en una carga pesada, 
no sólo del cuerpo, sino también de la mente, escu-
cha el llamado de la naturaleza que te pide hagas una 
pausa y te conectes a ella.

Por eso, apoyarnos en la visible estabilidad que la na-
turaleza nos regala es el camino para descargar todo 

el frenesí que nos impone este estilo de vida. Nada 
tan embriagante como poder disfrutar de unos mo-
mentos en actividades que no entrañen obligación o 
cumplimiento de metas. 

La naturaleza, con su lenguaje de aparente silencio, 
lleno de expresión y color, permite que recobremos la 
perdida serenidad y podamos detener nuestro tiem-
po para iniciar el benéfico proceso de restauración 
emocional.

Ya estando en contacto con la naturaleza, si podemos 
incorporar actividades que nos permitan energizar-
nos mediante el despegue de la adrenalina y picos de 
emoción, nos ubicaremos en el camino más sublime 
de la sensación extrema. De ahí que la actividad re-
creativa que conlleve a momentos intensos, facilita el 
recupero del equilibrio emocional, además de facili-
tar el buen estado físico.

T u r i s m o  I n t e r n o

AVENTURA EXTREMA
A pasos de Asunción
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En la constante búsqueda de actividades interesan-
tes para nuestros clientes, hemos contactado con 
AventuraXtrema Paraguay, una empresa que sabe, y 
mucho, de desarrollar actividades relacionadas al tu-
rismo de aventura.

Para conocer más y percibir lo que transmiten estas 
actividades, acompañamos al Ing. Raúl Santiviago, 
propulsor de esta idea, por los lugares que serán des-
cubiertos por quienes deseen y se atrevan a interac-
tuar con la naturaleza, de manera muy segura pero 
intensa.

Vale la pena destacar que las actividades se desarro-
llan en diferentes lugares, bajo la supervisión de guías 
especializados, con equipos certificados y cumplien-
do con todas las normas de seguridad. Los paseos se 
realizan durante todo el año, todos los días de la se-
mana, a pocos kilómetros de Asunción, en distintas 
zonas del departamento Central.

La Aventura 4x4 es muy propicia a nuestra pasión por 
los vehículos. Sitios que presentan riesgos calculados 
permitirán lograr un manejo extremo y conocer las 
bondades de la tecnología en cada vehículo.
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El Buceo en la Cantera es otra actividad imperdible, 
ideal para quienes deseen conocer el mundo sub-
acuático. Esta actividad será inolvidable y puede ser 
realizada por cualquier persona, bajo supervisión de 
especialistas.
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La Aventura Tobatí combina tres actividades distin-
tas: trekking o caminata a campo traviesa; espeleotu-
rismo o exploración de cavernas y rapel o descenso 
por medio de cuerdas.

Esta actividad se inicia con una caminata a campo tra-
viesa luego de admirar la exuberante belleza del sitio 
u observar la fauna y flora del lugar, se llega a una ca-
verna, donde uno descubre un mundo desconocido y 
enigmático.  El tiempo que requiere recorrer la entraña 
de la misma es un momento inolvidable y sublime.
La ruta llevará a cascadas con aguas cristalinas y una 
vegetación que acoge a animales de la zona donde 

el guía pone su mayor interés para que los visitantes 
sientan y conozcan los aspectos geológicos y biológi-
cos de dicho ecosistema.

La caminata desemboca en un acantilado de 40 me-
tros, del cual se debe descender por medio de arneses 
y sogas, bajo estricta medida de seguridad. Esta acti-
vidad es sinónimo de picos de adrenalina y emoción 
inusitadas.

Cualquiera de estas actividades y otras más, están a su 
disposición.

El Ciclismo de Aventura 
es otra actividad que uno 
podrá disfrutar a plenitud 
en dicho lugar. 

Esta actividad contempla 
un seguro circuito de 
aproximadamente 10 
kilómetros que permitirá 
disfrutar de la naturaleza 
y sortear obstáculos, 
delicias para los amantes 
del ciclismo, pues 
combina la destreza con la 
aventura.

Para mayor información:
Ing. Raúl Santiviago Petzoldt
www.aventuraxtrema.com.py
info@aventuraxtrema.com.py
Teléfonos: (0981) 682243 - (0961) 639422
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Fa n á t i c o s  H i n o

La reglamentación de la entidad reguladora exige 
que las empresas renueven totalmente sus unidades, 
dejando en el olvido las famosas unidades chatarras. 
La modernización del transporte público pasa por 
un momento crucial; tanto para la ciudadanía que 
aspira a utilizar ómnibus seguros y modernos, como 
para los transportistas que reconocen que el nervio 
motor del negocio es adquirir unidades que reflejen 
calidad, economía y durabilidad.

Ante este momento tan importante que vive el mun-
do del transporte colectivo, hemos visitado la em-
presa “3 de Febrero S.R.L.” que ya está ejecutando la 
renovación de su flota.
En una amena charla, el señor Claudio Arias, Gerente Ge-
neral de la empresa, nos recibió en la sede de la entidad ubi-
cada en Itaguá. He aquí un extracto de dicha conversación.

fT: 3 de Febrero está cambiando toda su flota.
CA: Estamos cumpliendo las indicaciones de las en-
tidades que regulan el transporte público, por dicho 
motivo, hemos decidido la renovación de nuestra flo-
ta. En poco tiempo más, todas las unidades de “3 de 
Febrero SRL” serán 0 kilómetro.

fT: ¿Porqué la marca HINO?
CA: Decididos en renovar nuestra flota con unida-
des de marca japonesa, hemos observado todas las 
opciones y elegimos HINO, por la referencia sobre 
su calidad expresada por propietarios que tienen esa 
marca hace 20 o 30 años y aseguran que jamás se des-
compone.
Probamos una unidad y resultó increíble, compramos 
otro, luego dos más. Ahora ya tenemos siete unidades 
de Hino en la empresa. Estamos esperando que cul-
mine el carrozado del octavo.

fT: Por sus palabras, está muy conforme con la marca 
HINO
CA: ¡Si! En este negocio, el rubro de combustible es el 
que más impacta en el costo. HINO es la marca que me-
nos gasoil consume. Como tenemos unidades de otras 
marcas, pudimos comparar y no hay duda: HINO es 
el más económico. Por eso ya decidimos renovar total-
mente la flota con unidades de esta marca.

fT: Háblenos más de sus camiones HINO
CA: Que seguirá siendo la marca de las unidades de 
“3 de Febrero SRL” por muchos años. Estamos muy 
conformes con la calidad del producto. La asistencia 

CUANDO IMPLEMENTAMOS UN CAMBIO,
LO HACEMOS PARA MEJORAR.
Basta con estar algunos minutos mirando las calles de Asunción para reconocer un 
cambio positivo: las unidades de transporte de pasajero se están renovando; aún no 
en la magnitud que requiere este vital medio de transporte, pero ya se vislumbran 
unidades 0 kilómetro recorriendo las calles.
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técnica es increíble, el trato de amigo del Sr. Shima y 
de todos, nos hace sentir como en casa.
La provisión de repuestos es otro punto muy im-
portante. En el mercado aparecieron muchas mar-
cas nuevas pero, al no tener repuestos, las unidades se 
convierten en problemas pues no trabajan. El servicio 
técnico de Toyotoshi S.A. nos asiste permanentemente 
y nos asegura la provisión de repuestos. Da tranquilidad.

fT: Al finalizar esta entrevista, ¿puede decir algunas 
palabras a los lectores?
CA: Si. Quien necesite un camión económico, muy 
resistente, con asistencia técnica de primera y provi-
sión de repuestos de manera continua, debe optar por 
HINO. No hay otra marca que le pueda brindar todas 
estas ventajas.
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El Torneo Memorial es el torneo más tradicional e importante de tenis del Club Centenario, ya que se
realiza en honor a los socios tenistas del club ya fallecidos, por lo cual tiene un gran significado para el 
referido club y también por 3er. año consecutivo que este torneo se realiza bajo el auspicio de TOYOTA.

Torneo Memorial de Tenis
Copa Toyota – Club Centenario

Tour Toyota

Por 3er. Año consecutivo se realizó el Tour Toyota de Golf  en el 
predio Surubi-í del Club Centenario, en la modalidad Medal Play a 
36 hoyos, exclusivo para socios del club e invitados. Este torneo se 
ha vuelto ya muy tradicional dentro del calendario de actividades 
deportivas del Club Centenario, por la gran cantidad de participantes 
que se inscriben así como por el muy buen nivel con que se disputa el 
mismo

Tour Toyota de Golf 
Club Centenario
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